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Introduccion

El 95% de las UPP son evitables y aumentan cuatro veces el riesgo de
mortalidad del paciente que las padece, por lo que estd en nuestras manos
evitarlas.

La creacion de un Grupo de Prevencion es fundamental para mantener el
conocimiento actualizado y proporcionar herramientas a los profesionales
sanitarios con el fin de conseguir practicas dptimas de prevencion en la
integridad cutanea.

Inscripcion

Agenda del Curso

La inscripcion se realizara a través del formulario de inscripcién disponible en la
web de Star al dia: www.sanitas.es/staraldia antes del viernes, 27 de marzo.

Para informacién adicional puedes enviarnos un correo a staraldia@sanitas.es
o en el teléfono 91 585 25 64.
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Registro y recogida de documentacién

Presentacion del curso
Elena Rodriguez

Objetivos del Grupo de Prevencion

Escala de Norton, Bradem y Downton

Cuidados de enfermeria relacionados con la nutricion
Angela Alvarez

Cuidados de enfermeria relacionados con el aseo
e hidratacion de la piel

Nuria Alvarez

Movilizacién del paciente dependiente y uso de dispositivos
Paula Galdos

Pausa café

Lesiones asociadas a la dependencia:
- Identificacion.

- Manejo.

- Prevencioén de ulceras yatrogénicas.
- Casos clinicos

Amaya Cardona

Exposicion de datos-resultados. Conclusiones
Nuria Alvarez

Debate

Clausura del curso

Solicitada la acreditacion a la Comisién de Formacién Continuada

de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid



