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Agenda del Curso

Miércoles, 1 de abril de 2020

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada  
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Introducción

El 95% de las UPP son evitables y aumentan cuatro veces el riesgo de 
mortalidad del paciente que las padece, por lo que está en nuestras manos 
evitarlas.
La creación de un Grupo de Prevención es fundamental para mantener el 
conocimiento actualizado y proporcionar herramientas a los profesionales 
sanitarios con el fin de conseguir prácticas óptimas de prevención en la 
integridad cutánea.

La inscripción se realizará a través del formulario de inscripción disponible en la 
web de Star al día: www.sanitas.es/staraldia antes del viernes, 27 de marzo.

Para información adicional puedes enviarnos un correo a staraldia@sanitas.es  
o en el teléfono 91 585 25 64.

Inscripción

Ponentes

Elena Rodríguez Rubio
Supervisora de Enfermería
Hospital Universitario Sanitas  
La Moraleja

Ángela Álvarez Aguilar
Enfermera
Hospital Universitario Sanitas 
La Moraleja

Nuria Álvarez Blanco
Auxiliar de Enfermería
Hospital Universitario Sanitas 
La Moraleja

Paula Galdós Rodrigo
Enfermera
Hospital Universitario Sanitas 
La Moraleja

Amaya Cardona Martínez
Enfermera
Hospital Universitario Sanitas 
La Moraleja

Dirección de curso

Laura Alvargonzález Slater
Directora de Enfermería
Hospital Universitario Sanitas La 
Moraleja

Elena Rodríguez Rubio
Supervisora de Enfermería
Hospital Universitario Sanitas La 
Moraleja

08:30 Registro y recogida de documentación

08:45 Presentación del curso
 Elena Rodríguez

09:00 Objetivos del Grupo de Prevención
 Escala de Norton, Bradem y Downton
 Cuidados de enfermería relacionados con la nutrición
 Ángela Álvarez

09:40 Cuidados de enfermería relacionados con el aseo  
 e hidratación de la piel
 Nuria Álvarez

10:10 Movilización del paciente dependiente y uso de dispositivos
 Paula Galdós

11:00 Pausa café

11:30 Lesiones asociadas a la dependencia:
 - Identificación.
 - Manejo.
 - Prevención de úlceras yatrogénicas.
 - Casos clínicos
 Amaya Cardona

12:50 Exposición de datos-resultados. Conclusiones
 Nuria Álvarez

13:30 Debate

14:00 Clausura del curso


